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	Identifique las ï¿½seï¿½ales iniciales de advertenciaï¿½ o los dï¿½as difï¿½ciles: 
	 Anote tres situacionesestre: 

	ï¿½Quï¿½ puede hacer para sentirse mejor? Indique las habilidades que lo ayudarï¿½n antes, durante ydespuï¿½: 


