
https://www.bmel.de/DE/Home/home_node.html




















https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/zwischenbericht-reduktionsstrategie-zucker-salz-fette-nri.html
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/_Ernaehrung/Reduktionsstrategie/nri-sonderbericht-produkte-kinderoptik.html
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/zwischenbericht-reduktionsstrategie-zucker-salz-fette-nri.html




https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/reduktionsstrategie/reduktionsstrategie_node.html




https://www.mri.bund.de/de/themen/reduktion-von-zucker-fett-und-salz/produktmonitoring/


https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1492980/retrieve
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/zwischenbericht-reduktionsstrategie-zucker-salz-fette-nri.html






















http://www.bmel.de/jodsalz
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsreport2023.html
https://jlupub.ub.uni-giessen.de/bitstream/handle/jlupub/10491/Bissinger_Repraesentative_Markterhebung-2023.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://jlupub.ub.uni-giessen.de/bitstream/handle/jlupub/10491/Bissinger_Repraesentative_Markterhebung-2023.pdf?sequence=3&isAllowed=y


















https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Magazin-Gutes-Essen/Seniorenmagazin05.html
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Magazin-Gutes-Essen/Seniorenmagazin07.html
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Magazin-Gutes-Essen/Seniorenmagazin09.html
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Kompassernaehrung/kompass-ernaehrung-1-2022.html
https://www.bzfe.de/fileadmin/user_upload/5284_2022_eif_x009.pdf
https://www.bzfe.de/ernaehrung-im-fokus/wissen/konsumentscheidungen-bei-suessen-snacks/


https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsreport2023.html
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/pdf/aok-familienstudie-2022.pdf




http://www.tag-der-lebensmittelvielfalt.de
https://www.zukunftschmeckt.de/
https://www.lebensmittelverband.de/de/aktuell/20231212-infografik-zur-bedeutung-von-jod-und-jodiertem-speisesalz
https://www.lebensmittelverband.de/de/lebensmittel/nahrungsergaenzungsmittel/nahrungsergaenzung-naehrstoffe/nahrungsergaenzung-mit-jod
https://www.fooddrinkeurope.eu/wp-content/uploads/2023/04/FoodDrinkEurope-Guidance-product-innovation-and-reformulation.pdf
https://www.fooddrinkeurope.eu/wp-content/uploads/2023/11/07157_1-Whole-Grains-and-Fibre.pdf
https://www.fooddrinkeurope.eu/wp-content/uploads/2021/05/Brochure-on-portion-sizes-for-the-purposes-of-nutrion-labelling.pdf




https://www.mri.bund.de/fileadmin/MRI/News/Dateien/MRI_Stakeholder_Institutionen_bfrei.pdf








https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsreport2023.html






https://www.vzbv.de/pressemitteilungen/deutliche-mehrheit-will-weniger-zucker-fertiglebensmitteln


https://www.vzbv.de/pressemitteilungen/vzbv-sommerumfrage-private-altersvorsorge-dringlichstes-verbraucherthema
https://www.vzbv.de/publikationen/oekonomische-anreize-fuer-eine-zuckerreduktion-bei-getraenken-setzen










mailto:213%40bmel.bund.de?subject=
http://stock.adobe.com
http://www.bmel.de
http://www.bmel.de/social-media
http://www.bmel.de/publikationen

	Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie fï¿½r Zucker, Fette und Salz in Fertigprodukten
	Vorwort
	INHALT
	ABKï¿½RZUNGSVERZEICHNIS
	Zusammenfassung
	1 Einfï¿½hrung
	2 Selbstverpflichtungen der Lebensmittelwirtschaft
	3 Ermittlung der Zusammensetzung von Fertigprodukten
	3.1 Produktmonitoring des MRI von verpackten Fertigprodukten
	3.1.1 Hintergrund
	3.1.2 Methodik
	3.1.3 Ergebnisse
	3.1.4 Fazit des MRI

	3.2 Untersuchungen unverpackter Backwaren und Fleischerzeugnisse
	3.2.1 Brot und Kleingebï¿½ck
	3.2.2 Fleischwaren

	3.3 Erhebungen der Lebensmittelwirtschaft

	4 Verbesserung der Gemeinschaftsverpflegung
	5 Informationsoffensive ï¿½Wenn Salz, dann Jodsalzï¿½
	6 Forschung und Innovation
	6.1 Lebensmittelangebot und -reformulierung
	6.1.1 Forschungsarbeiten des MRI
	6.1.2 Weitere vom BMEL gefï¿½rderte Forschung
	6.1.3 Weitere Forschungsaktivitï¿½ten beteiligter Verbï¿½nde

	6.2 Ernï¿½hrung und Gesundheit
	6.2.1 Ergebnisse der KiESEL- und EsKiMo II-Studie
	6.2.2 Weitere Forschung


	7 Sensibilisierung von Stakeholdern und Steigerung der Ernï¿½hrungskompetenz
	7.1 Maï¿½nahmen des Bundes
	7.2 Aktivitï¿½ten von Verbï¿½nden aus den Bereichen Gesundheit und Verbraucherschutz
	7.3 Aktivitï¿½ten der Lebensmittelwirtschaft

	8 Stakeholder-Prozess zur wissenschaftsbasierten Erarbeitung von Reduktionszielen
	8.1 Hintergrund
	8.2 Vorgehensweise
	8.2.1 Ableitung der gesundheitsorientierten Reduktionsnotwendigkeiten
	8.2.2 Ableitung der produktgruppenspezifischen Reformulierungsmï¿½glichkeiten
	8.2.3 Zusammenfï¿½hrung der Erkenntnisse in den Strategiefeldern Zucker, Fette und Salz

	8.3 Limitierungen

	9 Bewertung des Fortschritts der NRI
	9.1 Bund und Lï¿½nder
	9.2 Verbï¿½nde aus den Bereichen Gesundheit und Verbraucherschutz
	9.3 Verbï¿½nde derLebensmittelwirtschaft

	10 Nï¿½chste Schritte
	Impressum
	HERAUSGEBER
	STAND
	TEXT
	GESTALTUNG
	BILDNACHWEIS




