























































































































































































































































	Innhold
	Rask oversikt over personlig sikkerhet
	Flere sikkerhetsressurser

	Bruk Trygghetssjekk
	Bruk Trygghetssjekk på iPhone for å slutte å dele, og for å sikre kontoen din
	Slik fungerer Trygghetssjekk på iPhone for å beskytte deg
	Hva gjør Trygghetssjekk?
	Hva trenger jeg for å kunne bruke Trygghetssjekk?
	Hvilke Apple-apper slutter å dele informasjon med andre når du bruker Trygghetssjekk?
	Hvilken informasjon deles ikke lenger fra apper når du bruker Trygghetssjekk?
	Hvordan fungerer Trygghetssjekk med Apple-ID-en min?
	Hva er Nullstilling av nødhensyn?

	Andre hensyn når du bruker Trygghetssjekk
	IP-adresser og apper
	Kontoer og passord
	Sosiale medier
	Andre enheter du eier eller bruker
	Uønsket sporing
	Hjem og HomeKit
	Apple Wallet
	Mobilabonnement
	Familiedeling


	Se gjennom og utfør tiltak
	Sikker AirDrop og NameDrop
	Hva er AirDrop?
	Hva er NameDrop?

	Styr hvem du deler innhold med fra iPhone, iPad og Apple Watch
	Styr hvem du deler innhold med fra Mac
	Administrer posisjonen din
	Begynn eller stopp deling av posisjonen din
	Administrert automatisk deling av ankomsttid i Kart
	Administrer innstillinger for Stedstjenester
	Stopp og fjern metadata for posisjon i Bilder
	Hold deg trygg med AirTag og annet Hvor er?-tilbehør

	Administrer hvordan du videresender innhold på en trygg måte
	Avvis ukjente påloggingsforsøk
	Registrer mistenkelig aktivitet
	Arkiver dataene dine sikkert i iCloud
	Sikkerhetsvalg for iCloud

	Slett mistenkelig innhold fra enhetene dine
	Administrer innstillinger for Familiedeling
	Typer av Familiedeling-medlemmer
	Fjern familiemedlemmer
	Hvis Familiedeling slås av

	Unngå forfalskede forespørsler om å dele informasjon
	Styr Hjem-tilbehør på en sikker måte
	Slett alt innhold og alle innstillinger
	Gjenopprett sikkerhetskopierte data

	Verktøy for personvern og sikkerhet
	Oppdater Apple-programvaren din
	Bruk en unik kode eller et unikt passord på 
Apple-enheter
	Sikre iPhone eller iPad med Face ID
	Sikre enhetene dine med Touch ID
	Slett ukjente fingeravtrykk fra iPhone eller iPad
	Legg til eller slett fingeravtrykk på Mac
	Beskytt Apple-ID-en din
	Bruk tofaktorautentisering
	Unngå å bli sperret ute fra Apple-enheten din
	Sikre passord til enheten, apper og nettsteder på iPhone og iPad
	Administrer delte passord og passnøkler
	Personvernfunksjoner for apper på Apple-produkter
	Beskytt enhetene mot målrettet spionprogramvare med Sikringsmodus
	Administrer sikkerhetsinnstillinger i Meldinger
	Bruk Oppfølging for Meldinger
	Hva slags informasjon deles og når?
	Når Oppfølging er aktiv

	Blokker taleanrop og tekstmeldinger fra bestemte personer
	Få advarsler om sensitive bilder og videoer på iPhone, iPad og Mac
	Beskytt nettleserloggen i Safari og Kart
	Utfør et nødanrop eller send en tekstmelding på iPhone eller Apple Watch
	Samle bevis knyttet til en annen persons konto
	Apples retningslinjer for henvendelser fra politiet


	Sjekklister for personlig sikkerhet
	Se hvem som har tilgang til iPhonen eller iPaden
	Slutt å dele innhold fra iPhone eller iPad
	Slutt å dele posisjonen fra iPhone eller iPad

	Copyright

